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DISTRICT WELLNESS COMMITTEE ∙ MEETING NOTES  

February 11, 2020 ∙ 3:00 – 4:00 pm ∙District Conference Room  

3:00-3:05 pm- In attendance: Rosa Rubio, Raul Guerrero, Zach Gunik, Michelle 

Hickman, Yadira Guzman, Erik Heitz, Regina Pena, Lindsey Ford, Rene Barret, 

and Nina Pedersen 

3:06-3:15 pm- Shared last meeting notes, will share past meeting notes via email 

for new attendees.   

3:16-3:20 pm Shared updated Wellness Policy  

3:21-3:50 pm Building a broader definition of wellness- all thoughts and 

comments are on the attached visual.  Overall, the group felt the partnerships 

from the community and district is offering great services and noted some items 

that can be improved.   

Rescheduled: Next meeting is April 28, 2020 3:00pm-4:00 pm District Conference 

Room 

 

COMITÉ DE BIENESTAR DEL DISTRITO ∙ NOTAS DEL COMMITEE 

11 de Febrero de 2020 ∙ 3:00 - 4:00 pm∙ Oficina de distrito-Sala de conferencias 

3:00-3:05 pm- En asistencia:  Rosa Rubio, Raul Guerrero, Zach Gunik, Michelle 

Hickman, Yadira Guzman, Erik Heitz, Regina Pena, Lindsey Ford, Rene Barret, 

and Nina Pedersen 

3:06-3:15 pm Compartir notas de la junta anterior, compartirá notas de 

reuniones anteriores por correo electrónico para los nuevos asistentes. 

3:16-3:20 pm Compartimos la nueva política actual de bienestar del distrito 

3:21-3:50 pm- Construyendo una definición más amplia de bienestar, todos los 

pensamientos y comentarios están en la imagen adjunta. En general, el grupo 



 

 

sintió que las asociaciones de la comunidad y el distrito están ofreciendo 

excelentes servicios y observó algunos elementos que pueden mejorarse. 

Reprogramado: La próxima reunión es el 28 de Abril de 2020 3:00 pm-4:00 pm 

Sala de Conferencias del Distrito 

 

 

 

 


