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DISTRICT WELLNESS COMMITTEE * MEETING AGENDA

COMITE DE BIENESTAR DEL DISTRITO * AGENDA DE LA REUNION

September 28, 2021 * 3:00 - 4:00 pm
28 de Septiembre 2021 - 3:00 - 4:00 pm
Via ZOOM Meeting ID: Meeting ID: 798 4405 8341 Passcode: Health

Via ZOOM Clave de la junta Zoom: 798 4405 8341 Contrasena: Health

Welcome/Introductions- Bienvenida / Presentaciones
Share last meeting notes- Compartir notas de Ia junta anterior
Mindful Movement with Gio- Movimiento consciente con Gio

Spa Water Day at Junior Senior High School- Dia de agua en el spa enla
escuela secundaria superior

Brainstorm wellness topics and goails for this school year- Crear ideas sobre
temas de bienestar y metas para este ano escolar.

o Staff Wellness- Bienestar del personal

Upcoming meetings for this school year - Proximas reuniones para este ano
escolar

e December 14, 2021 3:00 pm-4:00 pm (14 de Deciembre 2021)
e February 15, 2022 3:00 pm-4:00 pm (15 de Febrero 2021)
e May 17, 2022 3:00 pm-4:00 pm (17 de Mayo 2021)
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