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Even if your child does not eat in
the cafeteria, it is important to fill
out the alternate income form to

receive other benefits.

Questions?

Call us at 942-6278 x6330

Menus subject to change according
to what is fresh, local and in season.

Fruit and Veggies offered daily
with meal including milk.

Meal Prices

All students will be offered meals at
no charge to them.

Student Breakfast $0.00
Student Lunch $0.00

Adult Breakfast $4.00/Lunch $6.00

Calistoga Elementary School Menu October 2023

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
2 3 4 5 6
Bagel /Cream Cheese Breakfast Sandwich Breakfast Burrito Breakfast Banana Split Concha
Spaghetti Quesadilla Pizza Day Lentil Soup Chicken Sandwich
Chef Salad
9 10 11 12 13
Ham English Muffin Waffles Breakfast Bun Breakfast Burrito Homemade Scones
Chicken Pesto Pasta Nachos w/ Beans Pizza Day Chicken Noodle Soup Cheeseburger
Bread Stick
16 17 18 19 20
French Toast Sticks Pancakes Egg Breakfast & Toast Waffles Concha

Corn dog Chicken Tinga Tostada Pizza Day Toasted Cheese Chicken Strips
Tomato Soup Rice
23 24 25 26 27
Bagel/Cream Cheese Oatmeal Fruit Bowl Breakfast Sandwich Breakfast Banana Split Homemade Muffin
Pesto Pasta Bean & Cheese Burrito Pizza Day Chicken Posole Corn Dog

Tortilla Chips

30
Twin Bar

Garlic Parmesan Pasta

31
Breakfast Sandwich

Chicken Nuggets
Tater Tots

0 S

Pear Fun Facts: Pear belongs to the family of roses. It’s the cultivation of pears about 1100 years BC in China. The
Bartlett is the most popular variety of pear in the United States. It got its American name when a Bostonian named
Enoch Bartlett bought a pear orchard and began distributing them as Bartlett pears. The fruit is a good source of min-
erals such as copper, iron, potassium, manganese, and magnesium as well as B-complex vitamins such as folates, ribo-
flavin, and pyridoxine (vitamin B6).

“Calistoga Joint School Unified is an equal opportunity provider and employer”




Incluso si su hijo no come en la
cafeteria, es importante

completar el formulario de
ingresos alternativos para

recibir otros beneficios.
[ Preguntas?

Llamenos al 942-6278 x6330

Mendus sujetos a cambios seglin

lo fresco, local y de temporada.

Se ofrecen frutas y verduras
todos los dias con las comidas,
incluida la leche.

Precios de las comidas

A todos los estudiantes se les
ofrecerdn comidas sin cargo.

Desayuno para Estudiantes $ 0.00
Almuerzo para Estudiantes $ 0.00
Desayuno para Adultos $ 4.00

Almuerzo S 6.00

Menu de la Escuela Primaria de Calistoga Octubre 2023

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
Bagel/Queso Crema Sandwich de Desayuno Burrito de Desayuno Desayuno Banana Concha
Split
Pasta Espaguetis Quesadilla Dia de Pizza Sandwich de Pollo
Sopa de Lentejas
Ensalada Chef
9 10 11 12 13
Muffin de Jamoén Gofres Pan de Desayuno Burrito de Desayuno Pan Casero
Inglés
Nachos con Frijoles Dia de Pizza Sopa de Fideos Hamburguesa
Pasta de Pollo con Pollo Con queso
con Pesto Pan
16 17 18 19 20
Palitos de Pan Panqueques Desayuno con Gofres Concha
Francesas huevos y pan tostado
Tostada de Pollo de Sandwich de Queso Tiras de Pollo
Corn Dog Tinga Dia de Pizza Sopa de Tomate Arroz
23 24 25 26 27
Bagel/Queso Crema Avena con Fruta Sandwich de Desayuno | Desayuno Banana Split Pan Casero
Pasta de Pesto Burrito de Dia de Pizza Pozole de Pollo
Frijoles y Queso Chips Corn Dog

30
Twin Bar

Pasta de Ajo
Parmesano

31
Sandwich de Desayuno

Nuggets de Pollo
Tator tots

€O

Datos curiosos de la pera: La pera pertenece a la familia de las rosas. Es el cultivo de peras alrededor de 1100 afios
antes de Cristo en China. La Bartlett es la variedad de pera mas popular en los Estados Unidos. Obtuvo su nombre es-
tadounidense cuando un bostoniano llamado Enoch Bartlett compré un huerto de peras y comenzé a distribuirlas
como peras Bartlett. La fruta es una buena fuente de minerales como cobre, hierro, potasio, manganeso y magnesio,
asi como de vitaminas del complejo B como folatos, riboflavina y piridoxina (vitamina B6).

"Calistoga Joint School Unified es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades”
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